
Velkommen til oss HØST 2020!!!
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Oppstartsuke Siste uke

Øvet / konk. Parti Uke 34 Uke 50 slutt OBS! Vi tar forbehold om endringer i timeplanen. Det er ikke vanlige partier ved skoleferier og helligdager
Hip Hop Uke 34 Uke 50 slutt

Grunnkurs / for alle Uke 35 Uke 50 slutt ** Gratistilbud innebærer at medlemskontingent er betalt og at du er ny i klubben
Spes Kidz Uke 35 Uke 50 slutt

Barneparti 2,5år - 4 år 12-ukers kurs Uke 35 Uke 47 slutt

SPES. KIDZ 

Barn og unge 

spes behov 

m/Angela & 

Carina            

17:30-18:15

DISCO, SLOW & 

FREESTYLE 

m/Nancy 

Satsningsparti 

u/11år 

Danseteknikk 

mot konk.      

17:00-18:00

BOYS ONLY 

m/Nancy 4-6år 

18:00-18:45

BOYS ONLY 

m/Nancy             

7-10år               

18:45-19:30

BARNEBALLETT 

m/Nancy B            

5-8 år               

17:00-18:00

FREAKY FRIDAY 

JAZZ m/Nancy B 

**gratistilbud 

18:00-19:00

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

PERFORMING ARTS 

m/Julie 

Konkurransekoreo 

18:00-19:00

BASISTRENING 

m/Julie 

Konk.dansere 

Styrke/Kjerne     

19:00-20:00

DISCO + DISCO 

FREESTYLE      

m/Julie 

Konkurransekoreo 

20:00-21:00

BOYS ONLY 

m/Henriette 

/Fredrik 11år+       

18:00-19:00

TABANKA HIP 

HOP m/Joel 

12år+              

19:00-20:00

TABANKA 

DANCE HALL 

m/Joel     12år+          

20:00-21:00

COMMERCIAL 

Koreoklasse 

u/13år        

17:00-18:00 

rullering 

trenere

COMMERCIAL 

Koreoklasse 

13år+               

18:00-19:00 

rullering 

trenere

DISCO, SLOW & 

FREESTYLE m/Ida M 

Grunnkurs 9år+     

17:45-18:45

TRIKS / 

AKROBATIKK 

m/ Stine 

Grunnkurs 

17:00-17:45

TRIKS / 

AKROBATIKK 

m/Stine              

Øvet             

17:45-18:30

FELLESTRENING 

m/Marte 

(konk.dansere)       

18:45-20:45

STRETCHING 

m/Marte 

Mester/Champ/Elite 

20:45-21:15

DISCO, SLOW & 

FREESTYLE 

m/Angela & 

Grunnkurs u/9år               

17:45-18:30

DISCO, SLOW & 

FREESTYLE 

m/Carina Rekrutt, 

l.øvet & mester 

u/14år               

18:30-19:30

LYRISK, JAZZ & 

SLOW 

m/Solveig 

Grunnkurs 

17:15-18:00

GIRLS ONLY 

m/Nancy       

18:00-19:00

JAZZ & PERF. 

ARTS 

m/Martine 

Champ/Elite 

(obligatorisk) 

19:00-20:00

JUMPS & 

TURNS 

m/Martine 

Elite 

(obligatorisk) 

20:00-21:00

FREESTYLE & 

SLOW 

m/Ina/Marte 

Konk Koreo 

17:30-18:30

SPOT-TRENING 

m/Ina/Marte 

Champ & Elite 

18:30-19:00

HIP HOP 

MiniKidz 

m/Ida&Kelly 5-

7år Grunnkurs 

17:15-18:00

SMÅBARNSDANS 

m/Nancy 2,5-4 år 

17:15-18:00

HIP HOP Kidz 

m/Ida&Kelly            

8-10år Grunnkurs 

18:00-18:45

TIK TOK Verksted  

m/Ida&Kelly 13år+                     

18:45-19:30

HIP HOP      

m/Ida                 

Åpen klasse 

17:00-18:00

HIP HOP Girly 

Style m/Ida 

anbef: 11år+ 

"litt øvet"               

18:00-19:00

HIP HOP    

Street Show 

m/Ida 

Øvet/Konk       

19:00-20:00

HIP HOP    

m/Ida              

Øvet                        

20:00-21:00

JAZZ & PERF. 

ARTS    

m/Pernille    Øvet 

& Mester       

17:30-18:30

IDO DISCO 

m/Stine 

Konk.dansere 

18:30-20:00

DUO & 

SMALLGROUPS 

m/Stine             

20:00-21:00

DISCO 

FREESTYLE 

(Akro) m/Stine 

Konk.dansere 

17:30-18:30

DISCO, SLOW & 

FREESTYLE 

m/Pernille 

Rekrutt, l.øvet & 

mester u/14år        

18:30-19:30


